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Jak lécit horecku u deti

Preloucska poliklinika - detské oddéleni



Normalni hodnota télesné teploty je 36 — 37° Celsia. Za horecku
povazujeme teplotu nad 38,0 ° C. ZvySena teplota je priivodnim jevem
nejriznéjSich onemocnéni a je dikazem mobilizace obrannych sil organizmu
v boji proti infekci. Z tohoto ditvodu pii teploté do 38° Celsia neni potfeba
podavat 1éky. Pfi horeéce nad 38,0 ° Celsia jiz teplota neplni zcela svoji
fyziologickou roli a podédni antipyretik (I€kii na sniZeni teploty) je nutné.
V¢asné podani 1€kt je tim dulezitéjsi, ¢im mladsi je dité (kojenecky vék) nebo
¢im zavaznéjsi onemocnéni je (zapal plic, zanét ledvin).

V bézné praxi se télesnd teplota nejcastéji meéti teplomérem vkladanym
do podpazni jamky (axildrni méteni). U malych déti (novorozenci, kojenci,
batolata) je Casto vyuzivano meéfeni télesné teploty v kone¢niku (rektalni
méfeni). Tradované odecitani 0,5 © C od naméfené hodnoty v konec¢niku
nemusi byt spolehlivé. Pfi pochybnostech je vZdy vhodné, aby u ditéte
s vysokou hodnotou teploty naméfené v axile, bylo provedeno také meéfeni
v rektu. Méfeni télesné teploty v zevnim zvukovodu (teplota aurikularni) neni
vSeobecné akceptovano pro znacnou nepiesnost. Tento nedostatek jiz nemaji
moderni bezdotykové, ale drahé infracervené teploméry.

Pti 1é¢bé horeCky je nutno dbat na dostatecny piivod tekutin a to spise
vlaznych nez chladnych. Dité oblékneme do lehkého pyzama, nebalime ho do
teplého obleCeni, v mistnosti dostatecné vétrame a udrZujeme piimérenou
teplotu zevniho prostfedi tj. mezi 20 — 24° C.

Fyzikalni ovlivnéni horec¢ky

Tyto metody mohou kratkodobé snizit teplotu, zlepSit komfort ditéte,
avsak na snizeni maji vétsi vliv pii kombinaci s antipyretiky.
Zabaly

Dité zabalime do osuSky nebo prostéradla namocené¢ho ve vlazné vod¢
cca 25 ° Celsia teplé a ponechame v zabalu 10-15 minut. Osuska by méla
zakryvat hrudnik a bricho ditéte, koncetiny nechdvame volné. Dité jiz ni¢im
nepiikryvame. Na celo muizeme piilozit chladny obklad. Od ditcte

neodchazime. Po daném cCase sejmeme osuSku, dit¢ osusime a oblékneme.
Za pul hodiny pfeméiime teplotu. Teplota klesne vétSinou o % - 1° Celsia. Pii
opétovném vzestupu teploty miizeme zabal opakovat az 3x béhem 2 hodin.
Pfiméfena teplota prostiedi je 24°C.
Omyvani houbou

Vanu nebo malou vani¢ku naplnime mirné teplou vodou teploty mezi 29
— 32° C do vysky 3-5 cm. Dit& posadime do vody. Potom za pomoci houby
omyvame trup a kondetiny. Teplota v mistnosti by méla byt 24°C. Délka
omyvani by méla byt tak dlouhd, dokud se nedosdhne pozadovaného snizeni
teploty, vétSinou to byva 10-30 minut v zavislosti na komfortu ditéte. Pokud je
ptitomen svalovy tfes nebo ,,husi kiize*, omyvani ukoncime.



Nikdy neddavame zdbal ani neomyvame v pifipadé, Ze ma dité
mramorovanou kiizi na téle nebo studené koncetiny. Zabaly nejsou vhodné u
déti s onemocnénimi s vyrazkou, nebo pokud se dit€¢ procedufe nepiiméiene
brani.

Medikamentdézni ovlivnéni horecky

Neni rozdil vtom, zda poddvame 1ék ve form¢ tablety, sirupu nebo
¢ipku. Diulezité je spravné davkovani podle hmotnosti ditéte! V ptipade, ze
Vase dit¢ uziva antibiotika a ma teplotu, je nutné podat soucasné i Iéky proti

horecce. Antibiotika sama o sob¢ teplotu nesnizuji. Podani vhodné Iékové
formy je zavislé od veku ditéte. Pro kojence je nevhodnéjsi podani ¢ipku, pro
piedskolni déti je vhodny sirup, starSi déti mohou dostat 1€k ve formé tablet.
Pi1 podani sirupu nezapominejte protiepat lahvicku, pfi podani Cipku podrzte
zadecek cca 2 minuty, aby dité ¢ipek nevytlacilo a aby se latka vstiebala.
Paracetamol

Jde o 1ék, ktery snizuje teplotu a tlumi bolest. Uinek 1éku nastupuje po
60— 90 minutach a trva 4 — 6 hodin. Celkova davka je 60 mg / kg / den a tuto
davku lIze rozdélit do 4 az 6 davek za 24 hodin. Lék miizeme podavat i
Vv kojeneckém véku. Paracetamol je v 1écich s mnoha firemnimi nazvy.

Pro informaci uvadime:

PARALEN Cipky 100 mg, 500 mg
sirup 120 mg /5 mi
tablety 125 mg, 500 mg

PANADOL Cipky 125 mg, 250 mg
sirup 120 mg /5 mi
tablety 500 mg

MEXALEN tablety 500 mg

Piiklady davkovani po 6 hodindch

Sirup Cipek
5-7 kg 3—4,5ml 1 ¢ipek 100 mg
8-10 kg 5-6ml 1 ¢ipek 125 mg
11-13 kg 7-8ml 1,5 ¢ipku 100 mg
14-16 kg 9-10ml 2 ¢ipky 100 mg
17-20 kg 10,5-12,5ml 2 ¢ipky 125 mg
21-25 kg 13-155ml 1,5 ¢ipku a 250 mg
30 kg %, tablety 500 mg
40 kg a vice 1 tabletu 500 mg

Ibuprofen

Jde o 1€k na sniZeni teploty, ktery piisobi 1 proti bolesti a zdnétu. Podava
se po 6 — 8 hodinach. Jeho ucinek nastupuje mezi 60-90 minutami a pfetrvava
6 — 8 hodin. Maximalni davka je 30 mg / kg / den. Lék mizeme podavat od
3 mésict veku (pripadné od 6 kg hmotnosti ditéte).

Ibuprofen je v 1écich s mnoha firemnimi nazvy.



Pro informaci uvadime:

BRUFEN sirup 100mg/5ml
tablety 400 mg
APO-IBUPROFEN tablety 400 mg
IBALGIN sirup 100mg/5ml
NUROFEN sirup 100 mg /5ml
¢ipky 60mg, 125 mg
tablety 200 mg
IBUBERL sirup 100 mg/ 5 ml

Piiklady davkovani
sirup po 6 hodinach sirup po 8 hodinach ¢ipek po 6 hodinach

6-7 kg 2—-25ml 2,5-35ml % Cipku 60 mg
8-10 kg 3-4ml 4-5ml 1 ¢ipek 60 mg
11-13 kg 4-5ml 55-6,5ml 1,5 ¢ipku 60 mg
14-16 kg 5-6ml 7-8 ml % ¢ipku 125 mg
17-20 kg 6-75ml 8,5-10ml 1 ¢ipek 125 mg
21-25 kg 8- 9ml 10,5 12,5 ml 1,5 ¢ipku 125 mg
30 kg 4 x 1 drazé a 200 mg

40 kg avyse 3 x 1 drazé a 400 mg

Vazeni rodice,

zvysSena teplota se mulze u ditéte vyskytovat pii zcela nezdvaznych
stavech, jako jsou profezavajici zoubky, reakce na ockovani, chiipkové
onemocnéni, ale miZze byt také znamkou zavazné bakterielni infekce.
Orienta¢né muzZe platit, Ze u pfedskolniho a Skolniho ditéte pti vzestupu teploty
miZeme podat antipyretika a pocCkat snavStévou u I€kafe na vyvoj
onemocnéni. U ditéte novorozeneckého ¢i kojeneckého véku pii vysoké teploté
nad 39,0° Celsia zejména pii neklidu, zvraceni, obluzeni, chladnych rukach a
nohéch je vhodné podani antipyretika, ale sou¢asné vyhledani 1ékatské pomoci.

Vétime, ze jsme Vam pomohli se orientovat v problematice prvni
pomoci ditéte pii zvysSené teploté.
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