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Neklidny a stale placici kojenec

(pruvodce rodi¢ovskymi problémy)
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Neklidné dité je jednou z nejvice stresujicich situaci, které musi rodice celit. Takové
situace se ¢asto nazyvaji ,,kolikami“.

Co to jsou koliky?

Definice stanovend odborniky: ,,Jedna se o dobfe krmené¢ho a dobie vypadajiciho

kojence, ktery kii¢i a place vice jak 3 hodiny denné, vice nez 3 dny v tydnu po dobu delsi

nez 3 tydny*.

Pri¢ina kolik neni stale jasna, ale miZeme o nich Fici:

Koliky obycejné zacinaji ve 2. tydnu Zivota u donosSenych déti (pozdéji u
nedonoSenych).

Koliky vétsinou pietrvavaji do 3. -4. mésice veku.

Nejsou rozdily v tom, zda je dité chlapec nebo dévce, zda je dité kojeno nebo krmeno
lahvic¢kou, zda jde o prvorozené nebo dalsi dité.

Je védecky potvrzeno, ze u déti nejde o ,,poruchu osobnosti“, mentalniho zdravi, ¢i
inteligence.

Co zpusobuje koliky?

Ptes mnoho studii nebyla urCena jedina pficina, ale pravdépodobné se jedna o vice

soubé&znych pfticin, a proto také neni jen jedna moznost, jak koliky zvladnout.
Nekteré z teorii vzniku koliky:

Nesnasenlivost kravského mléka ¢i mlécného cukru.
Gastroesofagealni reflux (ublinkavani).
Nezraly zazivaci trakt se stahy hladkého svalstva v oblasti stfeva.
Zvysena hladina hormonii, které zptisobuji bolesti bficha, nervozitu ¢i podrazdéni.
Zvysena reaktivita vlivem prostiedi (svétlo, hluk).
V¢étsi temperament v novorozeneckém véku.
Nezraly nervovy systém.
Viimneéte si, Ze jde pouze o hypotézy a Ze se nemdte vinit 7 této nastalé situace.

Jak postupovat dale?

Pted tim, neZ se stanovi diagndza kolik, je potieba, aby dité vySetiil pediatr a vyloucil

nekteré dulezité stavy, které mohou rovnéz vést ke kolikdm:

Infekéni onemocnéni (zanét mocovych cest, zanét stiedniho ucha).
Pritomnost gastroesofageélni refluxu.

ZvySeni nitrolebniho tlaku.

Oc¢ni problém (Skrabnuti do oka, zvySeny nitroocni tlak).
Abnormita srdecni akce.

Zlomenina kosti.

Kyla.

Obtoceny vlas kolem prstiki.



Léceni kolik

Vétsinou vam pediatr doporuci ur€ité postupy, které by mohly dokazat zménit tento
nepiijemny stav. Je vhodné vzdy zatradit samostatné jedno opatteni, a pokud nevede
K Gspéchu, zatadit dal$i opatfeni. Nasledujici seznam je jen vyjmenovanim. Neznamena to,
ze jejich zavadéni ma byt postupné dle seznamu.
e Zménit jeden typ ,.kravského* mléka za jiny typ ,.kravského* mléka.
e Zmeénit kravské mléko napt. za sojové.
e Zm¢énit bézny typ mléka za hypoalergeni, ¢i jiny specialni.
e V piipad¢ kojeni vynechat urcité potraviny ze stravy matky (kofein, mléko, uréitou
zeleninu), vynechat bylinné ptidavky ve strave.
e Zménit dudlik na lahvi, nechat dité opakovné odiihnout, a to 1 béhem krmeni.
e Zkusit omezit mnozstvi ptijatého mléka, pokud to nefunguje, naopak neomezovat
mnozstvi pfijatého mléka.
e Pokud dit¢ ublinkava castéji, drzet jej delsi dobu po jidle ve vertikalni poloze.

Zmérite zpiisob stimulace
e Zaviite dité¢ do zavinovacky.
e Zkuste Castéji nosit dité v zavEsu pied sebou.
e Vezméte dit€ do auta a jezdete s nim (pozor na moznou vasi ospalost).
e Ulozte dit¢ o autosedacky a dejte ji do blizkosti ,,hluku‘ (napf. mycky na nadobi).
e UZijte béZzny hluk (napft. radio), klasickou hudbu, nahravku tlukotu srdce.
e Zkuste masaze.
e Dejte teply obklad na biisko (teplou plenu — pozor na moznost popaleni).
e Dejte ditéti dudlik.
e Vykoupejte dité v teplé vodé.
e Dejte dité do kolébky.
e Zvyste nebo naopak snizte mnozstvi stimulti z okoli.

Podavani léki
Podavani 1€éky by mélo byt s védomim a na doporuceni 1ékate pediatra.
e Antirefluxni léky pfi podezieni na ptitomnost reflexu (Gastrotuss Baby sirup)
e Zkuste davat ditéti rostlinné ¢aje uréené pro tento vek.
e [¢ky proti meteorismu — nadymani (SAB simplex, Espumisan).
e Probiotika (BioGaia ProTectis, Biopron Probiotické kapky).
e Homeopatické léky.



Podavani voln¢ prodejnych 1ékt radéji pred podani konzultujte se svym pediatrem.
Mnohdy si rodice mysli, ze zrovna dany piipravek pomaha, ale je mozné, Ze by koliky
piestaly 1 bez podavani tohoto piipravku a naopak stava se, Ze Zadné z opatieni nevede
Kk Gispéchu a obtize vymizi samy kolem 4 mésice veéku ditéte. Varujeme pied zaru¢enymi
magickymi kiirami (Casto velmi drahymi), nic takového neexistuje.

Dulezita informace pro rodice!!!

Je velmi narocné mit dit¢ s problematikou kolik. Je normalni a bézné, abyste obcasné
m¢éli pocity hnévu a zasti k vasemu ditéti. Nejste Spatny rodic, pfestoZe tyto pocity mate.
Necit'te se provinile, situace s ditétem s kolikami je pro rodice vzdy naro¢na. Pokud citite
hnév a mate strach ze ztraty kontroly (i to se muze stat), dejte dit€¢ do bezpecné kolébky ¢i
postylky a pozadejte manzela, ptitele, ptitelkyni, aby vam dité pohlidali a vy si bézte
odpocinout nebo se projit. Nikdy netfeste ditétem, davejte pozor pii pokladani, aby se dité
neudetilo do hlavicky. Své problémy opakované diskutujte se svym pediatrem.

Tady je par rad, jak uspéSné preklenout toto nepriznivé obdobi:

e Dejte si piestavku v pripadé, ze délate jiz vSechno, ale vasi ditko stale kfi¢i. Klidné jej
dejte do postylky a nechce jej chvili kiicet.

e Nechte ostatni, aby vam pomohli v péci o dité, odejdéte z domu do ,,skutecného
sveta®, dostante se na chvilku ven.

e Neobvinujte se, neudélali jste nic, co by vasemu ditéte zptisobilo koliku.

e VC¢ite, Ze toto neptiznivé obdobi jednou skonci a vy toto obdobi preklenete.

e Nechtéjte vSe zvladnout sama, hledejte pomoc a podporu vSude

Kdy je potreba zvySit ostrazitost a konzultovat pediatra?
Nebojte se opakované navstivit svého pediatra, aby zkontroloval vase dité a to
zejména, kdyz:
e Dité neprospiva na hmotnosti a jeho vyvoj neodpovida vyvoji zdravého ditéte.
e Objevily se priznaky, které mohou mit souvislost s celkovym onemocnénim
(teplota, letargie, inavnost, snizend chut’ k jidlu).
e Jste v takovém stresu, Ze se bojite, ze byste mohla svému ditéti ublizit.
o Koliky pfetrvavaji i po 5 mésici Zivota.
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