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Laryngitida u deti

Preloucska poliklinika - detskée oddéleni



Co je to laryngitida — zanét hrtanu.

Laryngitida — zanét hrtanu je ¢asté onemocnéni déti batoleciho a piedskolniho véku.
M3 sezoénni vyskyt s pfevahou v jarnich a podzimnich mésicich. Toto onemocnéni se
muze vyskytnout u Vaseho ditéte jen jednou, ale mtize se opakovat 1 nékolikrat.
Pfi¢inou je virova infekce, ktera postihne sliznici hornich dychacich cest. K projevim
onemocnéni dochazi nej€astéji v ¢asnych nocnich hodinach, kdy otok sliznice vede
ke ziZzeni dychacich cest hlavné v nejuz$im misté — oblasti hlasivek. Tato skute¢nost
ma za nasledek ztizeny slySitelny néadech, pfi¢emZz je vidét zatahovani prostori
v horni ¢asti hrudniku a v oblasti zeber. Dit¢ ma laryngealni, hrtanovy kasel, ktery se
popisuje jako $tékavy. Casto je vyrazny chrapot s moznou ,,ztratou hlasu®. Teplota
byvé vétSinou do 38,0 st. Celsia, ale onemocnéni miiZe probihat 1 bez teploty. Nékdy
jiz dopoledne ve dni téchto obtizi maji deéti nendpadné projevy chiipkového
onemocnéni jako je drobnd ryma a pokaslavani.

Co mame délat, kdyz se u ditéte projevi prvni priznaky laryngitidy?

Zajistit chladny a vihky vzduch

Oteviete okna dokofdn, ud¢lejte v byté privan, rozvéste v oblasti postylky vlhké
prostéradlo, pfi pfipadné cesté¢ autem ponechte pooteviend okénka. Muzete vyuzit
zvlh¢ovace vzduchu, pokud jej mate doma k dispozici.

PriloZit Priesnitzity obklad na krk

Namocenou latku (velky kapesnik, plenu) v chladné vodé dejte piimo na krk, miizete
prekryt igelitem a navrch dejte suchou plenu. Obklad je nutné ménit tak, aby mokra
latka nevyschla. Obklad sniZi otok sliznice v dychacich cestéach.

Nechat dité sedét nebo stat

Vhodna poloha je vsed¢ a polosedé, protoze jsou tak nejlépe zabezpefené volné
dychaci cesty.

SnaZit se dité uklidnit

Miizete podat vlazné tekutiny podle chuti ditéte. Snazte se ho uklidnit pochovanim,
rozhovorem, vypravénim. Sami se snazte zachovat klid a tidit se naSimi radami.
Podat léky

V ptipadé horeCky podejte l1éky proti teplot¢ dle ndvodu. Pokud se laryngitidy
opakuji, mohl Vas Vas Iékat vybavit tabletami ¢1 Cipky s kortikoidy (preferujeme
podéni tablet). Tyto 1éky snizuji otok sliznice, a proto je podejte dle doporuceni.
Vyhledat vySetieni lékai'em

V ptipad¢, ze s timto onemocnénim nemate jeSté dostatek zkuSenosti nebo v pfipadé,
kdy si nejste jisti, je vhodné vySetteni Iékarem.



Proc¢ mam vyhledat lékaiskou pomoc

Neékdy je vhodné konzultovat Iékatre, protoze pritbéh onemocnéni sice ne Casto, ale
pfesto mize vést k vyznamnému z(zZeni dychacich cest, které¢ miize VaSe dité ohrozit.
Potom je pomoc l€kafe nutnd, protoZze mize aplikovat 1éky, které mohou rychle a
ucinné snizit otok v dychacich cestach a mize potvrdit predpokladanou diagnézu.

Duvody, které maji vést k bezpodmineénému rychlému vysetieni lékaiem:
— horecka nad 39 st. C

— vyrazna dusnost

— potize pii polykani

— vytékani slin z Gst

— snizena pohyblivost krku

— V ptipadé, ze zdravotni stav ditéte po podani 1€kl se neupravuje

Lékart oSettujici VasSe dité mize po podani 1€kl ponechat Vase dité doma nebo miize
rozhodnout o vhodnosti hospitalizace. Ta byva vétSinou 1 — 3 dny, kdy se stav ditéte
stabilizuje a je mozno ho propustit do domaci 1é€by. Je velmi vhodné, aby jeden
z rodic¢h zistal s ditétem v nemocnici, protozZe se tim délka hospitalizace Casto zkrati.

Proc pravé nase dité ma laryngitidy opakované ?
Odpovéd na otdzku neni viibec jednoducha, pticin je celé fada a Casto se kombinuji

Mezi tyto piiciny patii:

SniZend obranyschopnost organizmu — lehké snizeni se mize projevovat
recidivujicimi laryngitidami, téz8i poruchy vedou k zavazngj$im projeviim
(opakované tézsi infekce dolnich dychacich cest — zadnéty dutin, pradusek, zapaly plic
Gastroezofagedlni reflux — néavrat Zaludecniho obsahu zpét do jicnu (GER) je
v kojeneckém véku do urcité miry normalni a po 1 roce véku se upravuje. Nékdy se
GER vsak objevuje 1 v pozdéjSim veéku, kdy navracejici se Zalude¢ni obsah miize
drazdit horni dychaci cesty a vést nejen k opakovanym laryngitidam, ale naptiklad 1
k opakovanym zanétim sttedousi.

ZvétSend nosni mandle - mize pusobit jako lozisko chronické infekce a tak vést
k opakovanym laryngitidam.

ZhorSené Zivotni prostiedi — se zvySenym vyskytem Skodlivych latek v ovzdusi
plsobi hlavné v inverznim pocasi na jafe a na podzim. Koufeni v domacnosti,
zvySend prasnost a nadmérnd vlhkost v byté neptiznivé ovliviiuji mikroklima
v domécim prostiedi.

Vrozend porucha stavby hrtanu — je vzacnéjsi ptiCina, kterd se vétSinou projevi jiz
v ¢asnéjSim veéku nez je typické pro vyskyt laryngitid.



Co mohu udélat pro to, aby s onemocnéni neopakovalo?

Kazdy ma moznost upravit domaci prosttedi tak, aby spliiovalo podminky zdravého
domaciho prostiedi. Mezi hlavni faktory patii:

-V topné sezoéné byt nepietapét (hlavné v noci), udrzovat vlihkost prostfedi kolem
50% (pti vyssi vlhkosti je jiz vysSsi pravdépodobnost vyskytu plisni).

- Nekoufit. Pokud nemizete bez koufeni byt, pokuste se ho omezit na minimum,
zésadné nikdy nekuite v byté. Pokud koufite venku, pfed pfichodem do bytu je
vhodné se prevléknout a fadné vydychat. Nekuite détem v aut¢.

- Domaci uklid provadét ,,na mokro* a to vzdy bez ptitomnosti ditéte. To samé plati
pro vysavani, kdy pouzijte vysavace s kvalitnimi filtry. Odstrante z bytu pefi,
koberce s dlouhym vlasem, nevystavujte hracky, na kterych mtize sedét prach.
Omezte kvétiny v byté

- Otuzovani. Systému je nékolik, nutné je vzdy dbat na postupnost a pravidelnost.
Podafi se Vam tak zlepSit odolnost vaseho ditcte.

- Pobyvat hodné ve zdravém prostifedi. Vhodné jsou pobyty v ptirod¢ bez pfitomnosti
velkoméstskych exhalaci. Vas§ lékat vam pomiize doporucit pobyt v laznich €1
1écebnach.

- Dbat na spravnou vyZzivu a dostate¢ny pohyb ditéte ve zdravém prostiedi.

V piipad¢ opakovani laryngitid mizete pozadat svého Iékaife o zvdzeni moZnosti
podrobn¢js$iho vySetteni, které by mohlo odhalit ptfi¢inu opakovani stavu. Toto
vySetfeni mize provést 1 alergologicka ambulance.

Véfime, ze Vam tato vysvétleni a rady pomohou sniZit ¢astost opakovani laryngitid
nebo délku jejich trvani. V ptipadé, ze by Vas zajimaly i jiné okolnosti tohoto
onemocnéni a jeho 1é¢by, radi Vam je zodpovime.
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