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Péce o predkozku

u chlapcu

Preloucska poliklinika - detske oddéleni



Problematika péce o predkozku u malych chlapct je casto diskutovana
v mnoha rodindch. Rodice si kladou otdzky kdy a jak zacit oSetfovat zevni pohlavni
organy u chlapcti. Abychom mohli dat co nejpiesnéjsi radu, je potieba nejprve se
seznamit s fyziologickym (pfirozenym) vyvojem piedkozky od novorozeneckého
veku.

Chlapci se rodi s konglutinaci predkozky, coz je stav, kdy pietrvava slepeni
mezi vnitinim listem piedkozky a Zaludem. Jde o fyziologicky stav, kdy toto slepeni
nedovoli pfetazeni predkozky, byt neni pfitomno jeji jakékoliv ziiZeni. Tento stav se
nazyva ,,fyziologickou fimozou“. Tvorba mazu v predkozkovém vaku je u kojencti
minimalni. Tak jak dit¢ roste, méni se tvar t€la a méni se samoziejmé 1 genital.
Predkozka se postupné sama uvoliiuje a odlepuje od povrchu Zaludu. Toto uvolnéni
probiha rtizné¢ dlouhou dobu. Ze statistik je znamo, ze v 6 mésicich Zivota nelze
ptedkozku voln¢ pretdhnout u 80 % chlapcli. Naopak u tfiletych chlapcii nelze
piedkozku pietdhnout pouze u 10 % znich. Uvolnovéani piedkozky je proces
spontanni tedy samovolny. Ptipadné zbytky slepeni mohou pietrvavat az do doby
dospivani, kde se uvolni nastupem mohutnych erekci v puberté, pifi masturbaci
ptipad€ pifi prvnim pohlavnim styku. Dilezitou roli v uvoliiovani piedkozky hraji
keratinové perly, bélavé perlicky, které prosvitaji pres kzi predkozky. Jde o
odloucené bunky, které jsou ohrani¢eny slepenou piedkozkou. Nartstem téchto perel
dochazi k postupnému zmenSovani slepeni predkozky s zaludem.

Z uvedeného vyplyva, ze se nedoporucuje pokouset se pictahovat predkozku
jisté pted 2 rokem vé€ku, u vétSiny chlapct 1ze uvoliiovani odlozit az do 3 roku véku.
Ptredkozka je pravidelné kontrolovana praktickymi détskymi 1€kati pfi jednotnych
preventivnich prohlidkéach, kdy je mozno ptfesn€ zhodnotit aktudlni stav.

Kolem 3. roku véku, kdy je piredkozka zcela ¢i ¢astecné odlepena a nejedna se
o fimézu (viz nize), je vhodné pravidelné Setrné predkozku pretahovat. NejlepSim
feSenim je ovSem vysvétlit ditéti divody pravidelného oSetfovani predkozky a naudit
jej samotného (zpocatku pod dohledem spiSe otcem) pietahovat predkozku pfi
koupéni. Jakdkoliv manipulace s ptedkozkou nesmi vyvoldvat bolest, negativni
emoce ¢i strach ditcte.

Pro¢ neuvolnovat predkozku drive?
Nasilné uvoliiovani predkozky je bolestivé a mize piivodit chlapcim fyzické 1
psychické stradani. Navic neSetrnym pretahovanim mohou na jemné kizi vznikat
jemné trhlinky, které nemusi byt viibec okem patrné. Tyto trhlinky se mohou hojit
jizevnatymi srusty, které mohou v budoucnu u chlapce byt pfi¢inou opravdové
fimdzy (vysvétleni déle). Pokud by bylo uvolnéni slepené predkozky nutné



ze zdravotnich diivoda, jako jsou zanéty predkozky a zanéty mocovych cest, mél by
uvolnéni provadet zkuSeny lékat a to vzdy za pouziti mistniho znecitlivéni masti
EMLA, piipadné v premedikaci ¢i celkové anestezii. Po takovémto uvolnéni je
potieba o predkozku nésledné zvySene peCovat. Je potieba uzivat chladnéjsi obklady
napt. borovou vodou, pfetahovani pifedkozky je nutno doplnit lokalni aplikaci masti
(napt. Framykoin ¢i Bactroban).

Tolik tedy Kk postupnému uvolinovani predkozky. Nyni vénujme pozornost
opravdovému zuzeni predkozky (fimoze), kterd oproti konglutinaci (slepeni) neni tak
Casta.

Fiméza je definovana jako vrozené ¢i ziskané jizevnate zaZeni predkozky, kterou
nelze pretahnout pres zalud (glans penis) bez pouziti nasili. Vrozenou fimézou
rozumime stav, kdy prechod zevniho a vnitiniho listu ptedkozky je vrozené natolik
uzky, ze jej nelze pretdhnout pres Zalud penisu. Jizevnatou ziskanou fimo6zou
rozumime vSechny situace, kdy je tento pirechod zuzen jizvou, kdy pfi¢inou mohou
byt nasilné pokusy o ptetazeni predkozky v Casném véku (viz vyse).

Parafiméza je stav, ktery vznika stazenim ptredkozky pres zalud penisu a jejim
naslednym uskfinutim a nemoZznosti vratit predkozku zpét. NejCastéji k tomuto
dochazi pifi soucasné fimoze a nasilnym stazenim z0Zené piedkozky. Vede k
méstnani krve v zaludu s naslednym otokem a nebezpec¢im odumfeni. Proto je nutny
vCasny lékatsky zakrok.

Kdy se zabyvat reSenim vrozené fimozy?

Pokud je fimoza spojena s hnisavymi zanéty piedkozky, nebo jestlize chlapec
s fimozou prodélal akutni zanét ledvin, je vhodné zvazit lécebny zasah jiz
V kojeneckém ¢i Casném batolecim véku. Dal$im diivodem mizZe byt balonovité
nadouvani predkozky pi1 moceni, které je zndmkou velmi uzkého zuzeni predkozky.
Pokud tyto pfiznaky nejsou piitomny, je vhodné se zabyvat fimézou mezi 2. a 3.
rokem ditcte.

Jaké jsou zpiisoby feSeni vrozené fimozy?

V zésad€ je mozny dvoji pfistup k feSeni fimézy a to bud’ konzervativni, nebo
chirurgicky.

Konzervativni spociva v aplikaci kortikoidni masti (mast je pouze na Iékaisky
piedpis) na pfedkozku 2x denné (rano a vecer) po dobu 4-6 tydnl. Jiz po tydnu
aplikace je vhodna kontrola 1¢ékafem a rozhodnuti o opatrném pietahovani predkozky.
Tento zplsob 1éCeni je zavisly velmi na peclivosti rodicim a pravidelné aplikaci
masti.



Uginnost tohoto zptisobu 1é¢by, ktera je povazovana za bezpednou, se pohybuje dle
riznych studii v rozmezi 75 — 95 %. Tento konzervativni zpiisob 1écby je spojen
s nizkou nemocnosti, zadnou bolesti ¢i poranénim a nakonec i nizkou cenou. Za
nespravny nutno oznacit konzervativni postup, kdy je rodicim doporucovano uzsi
predkozku ditéte nékolikrat denné cvicné pietahovat bez pouziti kortikoidni masti v
mylném piedpokladu, ze dojde k rozSifeni vrozen¢ zuzené piedkozky. Jednd se o
velmi bolestivou a psychicky traumatizujici proceduru, jez ve skutecnosti vede ke
vzniku ¢etnych drobnych radialnich ragad, hojicich se jizvami, ¢imz postupné vznika
obraz sekundarni, jizevnaté fimdzy.

Pokud konzervativni zplisob je netuspésny, je nutné operacni iesSeni. Tento zakrok se
provadi pouze v celkové anestezii a spociva v ,natiznuti* predkozky v misté zazeni
do takové vzdalenosti, aby se dala predkozka volné pretdhnout. Oba listy predkozky
se potom seSiji vstiebatelnymi stehy. Neni tfeba se tedy obavat, ze touto operaci
piijde chlapec o ¢ast ¢i celou predkozku.

A rada nakonec:

Nikdy se nefid’te zaruCenymi radami svych kamaradek, tet, babic¢ek a dalSich,
ze je nutno od malicka chlapciim ptedkozku ptetahovat.
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