Co délat pii ,, teplotach* :

Déti do 3 mésicli: vhodné vysetieni 1 pii dobrém zdravotnim stavu do 24 hodin po zacatku
teplot.

Déti nad 3 mésice: v ptipad¢ dobrého zdravotniho stavu lze vyckat 48 hodin.

Kdy vyhledat okamzZitou lékaiskou pomoc?

V kojeneckém veku do 6-ti tydni, dale pokud dité opakované zvraci, nepfijima tekutiny, ma
vyrazku nebo se mu tvoii podlitiny, stézuje si na bolesti bficha, objevi se krev ve stolici,
celkové je dit¢ zchvéacené, neklesa mu teplota po podanych lécich na teplotu, st€Zuje si na
velké bolesti hlavy, neohne hlavu a podobné.

Pred navstévou lékare je pii teploté nad 38 st.C vhodné podat antipyretika ( = Iéky proti
teploté).

1)Teplota zvySena: 37-38 st. C méiené v podpaZi nebo 37,5-38,5 st.C méiend v konecniku
- u jinak zdravych déti nesnizujeme antipyretiky, ponechame dité v klidu, podavame dostatek
vlaznych tekutin, opakované teplotu kontrolujeme.

2) Horecka : teplota nad 38 st.C podpaZi nebo nad 38,5 st.C v koneéniku

- v ptipadé dobrého zdravotniho stavu viz vySe + podavame antipyretika ( 1éky snizujici
teplotu):

paracethamol

- dle hmotnosti ditéte tj. 40-60 mg/kg/den - rozdélit do 4 davek (interval podéani po 6
hodinach)

(napf. Paralen tb. 125 mg, 500 mg, Paralen suspenze, Panadol suspenze, Panadol baby
¢ipky 125 mg , Panadol junior ¢ipky 250 mg, Benuron ¢ipky 250 mg, Panadol tb. 500 mg)

ibuprofen

dle hmotnosti 20 mg/kg/ den — rozdélit do 3 davek ( interval podani po 8 hodinéch)
( Nurofen sir., Nurofen active tb. 100 mg, Brufen sir., Ibalgin sir., Ibalgin 200 mg tb., 400 mg
tb., Ibumax 200 mg tb., Panafen tb. 200 mg apod.)

3) Pii teploté nad 39 st. C v podpaZi nebo 39,5 st. v konecniku

viz bod 1+2

Vhodné ptidat vlazné koupele, otirani houbou namocenou do vlazné vody nebo provést
zabaly ( zabalit dolni polovinu téla 3x & 5-7 minut do vlazného prostéradla nebo ruc¢niku). U
vétSich déti 1ze s ispéchem dat do tiisel a do nadkli¢kovych prostor pies slozeny kapesnik
saCky s ledem na 20 min. v hodin¢)



